ЛЕТНИЙ ЛАГЕРЬ  «ТРАКАЙ 2013»
Для детей и взрослых
Лагерь-семинар – это прекрасная возможность:

Улучшить навыки Нят-Нам и больше узнать об этом боевом искусстве;

Улучшить физическую форму, научиться Нят-Нам технике и дыхательным оздоровительным упражнениям;
Побольше узнать о Восточной культуре, традициях;

Пообщаться со сверстниками, найти новых друзей и единомышленников;

Творчески провести свободное время.

Подробнее информация по тел.:

+370 656 45257; +370 656 45259 или
Эл. почте: info@niatnam.lt
www.facebook.com/Lietuvos-Niat-Nam-federacija
www.niatnam.lt
Лагерь начинается с 1 июля, регистрация с 8:00 до 10:00 утра, заканчивается 10 июля в 18:00 и будет проходить в живописном месте у озера в г. Тракай (смотри ссылку):
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D0%B9
Стоимость лагеря 300 Евро.

В стоимость входит:

Проживание в 2-5 местных комнатах со всеми удобствами, завтрак, обед и ужин, 3-4 тренировки в день, творческие вечера.
ДОКУМЕНТЫ И ОПЛАТА:
До 15 апреля подписать договор и внести аванс в сумме 150 Евро, оставшуюся сумму 150 Евро внести до 10 июня.
Вещи, которые нужно взять с собой в лагерь:

1) Два спортивных костюма (Нят-Нам форма), непромокаемая куртка на случай дождливой погоды, теплая одежда на случай холодной погоды;
2) Две пары спортивных ботинок;

3) Шест, лапы, перчатки;

4) Полотенце, мыло, зубная паста, щетка и другие средства гигиены;

5) Защита от солнца: крем для загара, защита от солнца для головы, купальник (плавки), пляжное полотенце, шлепанцы;

6) Одежда для свободного времени, домашние тапочки.
